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WÄHREND DER SCHWANGERSCHAFT 

VORBEREITUNG AUF DEN 
BABYSCHLAF 
Für Eltern, die sich gerne schon vorab 
ausführlich über das Thema Rhythmus 
und Schlaf von Neugeborenen informieren  
möchten. Die Sprechstunde umfasst u.a.:
•  das richtige Deuten von Babysignalen und 

Für kleinere Anliegen, Fragen, Prävention 
und Unsicherheiten bezüglich des Baby-
schlafs und der Methoden, um das Baby 
zu beruhigen. Dauer: 60 Minuten.

Kosten: 60 Euro. Keine Rückerstattung 
durch die gesetzliche Krankenkasse.

BIS ZUM 3. LEBENSMONAT 

GESUNDEN BABYSCHLAF 
FÖRDERN

Feinzeichen
•  die Bedürfnisse des 

Babys
•  die Förderung der 

Selbstregulation bei 
den Eltern 

•  Tipps um den Baby-
schlaf zu fördern

Dauer: 60 Minuten.

Kosten: Abrechnung 
gemäß gesetzlichen 
Tarifen. Rückerstattung 
durch die gesetzliche 
Krankenkasse.

BERATUNG ZUM 
BABYSCHLAF

Klinik St. Josef 
Route 016

Die Inhalte der Beratungen sind immer bedürfnisorientiert und individuell 
abgestimmt.


