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PENDANT LA GROSSESSE  

PRÉPARATION AU 
SOMMEIL DU BÉBÉ 
Pour les parents qui souhaitent s‘informer 
en détail dès la grossesse sur les sujets du 
rythme et du sommeil du nouveau-né.  La 
consultation porte notamment sur :
•  l‘interprétation correcte des signaux du 

Pour les petites inquiétudes, les  
questions, la prévention et les  
incertitudes concernant les sujets du 
sommeil du bébé et les méthodes pour 
consoler le bébé. Durée : 60 minutes.

Coût : 60 euros. Pas de remboursement 
par la caisse d‘assurance maladie.

JUSQU‘À 3 MOIS  

PROMOUVOIR LE SOMMEIL 
SAIN DU BÉBÉ 

bébé
•  les besoins du bébé
•  la promotion de  

l‘autorégulation chez 
les parents 

•  les conseils pour  
favoriser le sommeil du 
bébé

Durée : 60 minutes

Coûts : facturation selon 
les tarifs légaux. 
Remboursement par 
la caisse d‘assurance 
maladie.

CONSULTATIONS SUR 
LE SOMMEIL DES BÉBÉS

Klinik St. Josef 
Route 016

Les contenus sont toujours orientés vers les besoins et adaptés individuellement.  


